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Примерное 20-ти дневное Едля детей лошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой ования
1 Варвант пМас Инне вееств Энериетьмея| Тезмологичеекаи

Приси пипани пая ноты ны |елки[|Жн летот
актахЛОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (РИСОВОЙ) 160

Сборник рецептур или ТТК,` МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ Е Сборник раиапурзая ТКРОДСМАСЛОМ о Сборник репоитурили ТТКзаре ны ао 4 Е ВЕ
В

АССОРТИМЕНТЕ
тво Сборники Кприем пышы по 6 5 табетКАБАЧКОВАЯ КОПСЕРВИРОВАНИАЯ зо

Сборник ретотуризи ТПМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЛ 150
 Сборите тепеотурини "ПКЕ ПОДОМАШИЕМУ

15
ОТИЗСУШЕНЫХ ФРУКТОБ 150
7ЖАНОЙ

20
_Сбориик рецептур или ТТК.ТШЕНИЧНЫЙ.

т 20
"Сборник решеитур ии ТАКприем пои [5 3 214 Е эк

Уплотненный позлникТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 0 баринропотПСАРГОФЕЛЬНОЕ то
Сборник рометуривСАХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ МЕДОМ ПОВИДЛОМ пало
Сборник релатуриаи ТКПШЕНИЧНЫЙ.

15.
‚Сборник рецетур или ТТК.Г»|`Сбурнихреветинитт|че т 15 Ех ЕЕх 195 пть



Примерное 20-ти дневное меню.пля детей дошкольного возраста 1-3. пет, 12 часовой режим функинонирования
2 Вариант

Прием пиши, наименование баюда: Меса Пизиевые вещества,
`Энериети-ческая!=|енолотическаямы Ее "тв | иньЗахАЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ

130

Сборник рецептур или ТТК.

›ЛОКО КИПЯЧЕНОЕ.

150

Сборник рецентур или ТТК.

Отыы№]
Сборник репотурилит КощиповекнуГ»
 Сборииепекотуриля Кламы зы | = в таЗаетикТЯ СВЕЖИЕ

зи |

Сори равтрилТИЕ
поза прием пиши

м | С Ге 98] ототтАТИ СВЕКЛЫ
Е

ориеретуриттС
| С КРУПОЙ НА БУЛЬОНЕ*

150

Сборник рецетур или ТК
УЦ ЛЕНИВЫЕ [ваз| Сбориихрелетурити
ЕЛЬИЗПОВИЛЛА ДЖЕМА ВАРЕНЬЯ Г»| Сборинепетопуризи "К

БРЖАНОЙ

Е]

Сборник рецентур или ТТК

5 ПШЕНИЧНЫЙ.

25

"Сборник рецелур или ТТК

о заприсм иши
Г э и Св 5УлютьстиНН ИЗ ТБОРОГА С ЯБЛОКАМИ С СОУСОМ МОЛОиым С] вю

Сбт равтрими ТЕ
‘оС молоком.

1 180

‚Сборник рецептур или ТТК.

ЗИШЕНИЧНЫЙ
и 30

‚Сборник рецептур или ТТК

прием пиши

Е ПЕ т о Еен:
95 я 15 тт



Примерное 20-ти дневное меню

лля детей дошкольного позраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
Вариант

рас наименование блола в  Пиквые вошестья еолотическая
нораим|ри Г жира Г Усов|“тья ЕЗавтрак

СЗКИДКАЯ МАИНАЯ) 150 Сбтрникромтурнаи К
"САХАБОМ. ВАРЕНЬЕ ОБЕБМОМ МЕДОМ ПОБИДЛОМ пвло Сборник Репетурнли К

н Е Сборник реттур нам К
"ВАРЕНЫЕ + Сбор паеттур аи К
прием пин Е 3] Я ЕЕ зы

Заетрик
АССОРТИМЕНТЕ тво Серии раапурняитТТК

 запрмем пн тво 55] 3 Г 5
ов

пиву, = Сборник релетурзаи "ТК

{С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМСО СМЕТАНОЙ. 1500 Сборник рецептур илиК
КАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ (узязин 150 Сборник ролетурилит К
лимоном 15078 Сборник ренту ТК
"РЖАНОЙ! Сборник рецептур или ТТК.

ИПЕНИЧНЫЙ Сборник рошетнур или ТК.

а прием паши т 5 т
измоРКОвИ ИЛИ СВЕКЛЫ (СББКЛАУ Сбориикраатурааит ИК

ТЫ. БИТОЧКИ ШНИЦЕЛИ РУБЛЕНЫЕС СОУСОМ СМЕТАННЫМ Сборник раватуриаи К
АРАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) а Сборани рдеттур или ТК
ПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ Сборник репетурияи ТТК

;ПШЕНИЧНЫЙ `Сборних рецептур или ТТК.

р заприем нии: гл 324 Я
залены: + За пт



>> Примерное 20-ти дневное меню
для летей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

Вариант

ма ев зиест еноличкскияравнение бабла ых емактах
ЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 150`Сборник рецептур или ТТК.

имонОм о Сор рывтурилят К
Е  Обораик рыветурыли ТТК

РТ 5 Сбореиеражтурилит

пветиши Е та] Е зв
зотрак

ССОРТИМЕНТЕ т Си риетурелиттеЕ тво “3 С С 5
вет

посту 35 Сретериеторилитт
НАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ ИА М тя  Сборине оаттурилат К

И СОУСОМ бони ово [[своринхрещетурниттк
НЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ МАСЛОМ то Сборник пеметурияит <
ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ 150 Сбрепу лит
КАНО Е  Сбориик рекитриаи ТК
ПЕНИЧНЫЙ 3 Сборник раметурвян ТК

тория ны в т 3 = Е
Улетный почаник

РУБЛЕННАЯ ИЗПТИЦЫ зо Сорта ретапурияи тт
ТОФЕЛЬНОЕ Г Боли рынтуржлят ТЕ
`АХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ, ПОВИДЛОМ. 180/10. `Сборник решештур или ТТК.

А ВЕСНУШКА 50 сборам рааттурилит Е
грезит чо 53 ГЕ в ия

э ва Зи това



Примерное 20-ти дневное меню.
`лля детей дошкольного возраета 1-3 лет, 12 часовой режим функционировании

Варианти тыс `Пншевы петестыя Энертетьа  ТеснолотическныЕН: С порнГБелкиог | Жирыт [ Уревоит|чеиность ккал иЗатрияЖИДКАЯ (трее) 15 СборкиНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ.
150

Сборник ренептур или ТТК.‚РОД С ДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ 305/20
Сборник рецептур илн ТТК.прием вши: 355 т тв] 3 такта‹СОБТИМЕНТЕ

тво
Сборник раиатур из ТКорнем пни тво 93] °З 7 тбеИЗСВКЛЫ о Сборники "ЕРТОФЕЛЬНЫЙ НА К/5

150
Сборник рецетур или ТТК.птицы 13
[Сборникрцапуриаиттк|‚ИЗ ПОВИДЛА ЛЖЕМА ВАРЕНЬЯ 155

[[Сборникрешетурнянтттк|КАНОЙ .
20

Сборник рештурили ТКШЕНИЧНЫЙ
40

Сборник рецептур или ТТК.прием тии 3 ид чтУ
\БАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАНИАЯ. о орка ПКЫ. БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ о

Сборник телептурвли ТИКЕЛЬ, ЗАПЕЧЕННЫЙ В СМЕТАННОМ СОУСЕ 120.
"Сборник репептур или ТТК.К ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА то Сборникрелегтурнатк|ПЕНИЧНЫЙ

+ 30
Сборник репетур иди ТТК.прим пиши О 1 т 5 3655)ны 43 34] 94 4



Примерное 20-ти дневное менювозраста 1-3 лет, 12 часовой.
вари. днь ныеГвынигУрииЕКИДКАЯ (МАИПАЯ)Гь|Сборник рецетур или НС

имОНом

[вит|Сборник рацапурили ТК

РДИЯМИУ

Гз|Сбориих рецептур или ТК
СВЕЖИЕ

трем ао
Ю СЕЗОНУ!

КАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА УЕ
`ЛЕНИВЫЕ

СУШЕНЫХ ФРУКТОВ
Ной
НИЧНЫЙ

А ИЗТВОРОГА С МОРКОВЬЮ С СбуСом молочнымоном
ичныЙ
АНИЛЬНАЯ!



Примерное 20-ти дневное меню.
ди летей аошикольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

У Вериакт

Прием нипменованые на ни ее аиотрНАТУРАЛЬНЫЙ.
130.

‚Сборник рецештур или ТТК.АХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМЕ МЕДОМ: ПОВИДЛОМ [2 [Скорикрецетутнотзо бор решитурилит Кпривит 3 3 53 БЫ язЗатоССОРИМЕНТЕ т Сбор ретуримРИЕприем пищи:
тво °5] 03] п тбетпослу Е икреТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ 150/15

Сборник рещейтур или ТТК.НИКС МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЫЮ (ВЕНЫ С СОУСОМТОМАТНЫМ—вы—

уник ронеторизи ттизсвежихплолов_—- Е Бори зетуроли 775АНОЙ.
35

_Сборинк репсптур или ТИК.не зо в пя т 95Уняотисиный полдникЕЗЕИНАЯ В ОМЛЕТЕ 5
Сбунихронетуризи ТРЕТОФЕЛЬНОЕ

то
Сборник реиапурили ТКЛКМ ИЛИ СЛИВКАМИ тн
Сборник релаторьли ТКв [Сборникренотурзаитик|ниши чо 15 те в 3958ны 1 9 ом зна ЗЫ

в Трина



рнии
Примерное 20-ти диевное меню.далей дошкольного возраст 1-3 ает, 12 часовой режим фукинонирования

Баржа
Прием пищи, наименование блюда Миасса.

Энергети-ческая. Технологическая —]порами|ок пкииость кая|пнЗараЖИДКАЯ ТЕРКУЛЕСОВАЯ)
то

бриттовте
 смолоком

то
бортик певятурили-не Сборник рлвтурили ТТКо  Сбориик рыматур илиорви

35 5 С 3] ЕС ЗаотрахСВЕЖИЕ
2% |

[Сборник разатурини ттпринт м | о Я] 5] ОЕобпосвону
Е

Сорикпатурит ТЕ
`ВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА М5 СО СМЕТАНОЙ 150Л0

Сборник рецептур или ТТК.
ДОМАШНЕМУ

т
Сборник равитурилн РСм Брин реторизи ТИС

САНОЙ

20

Сборник рецештур или ТТК,

ПЕНИЧНЫЙ

30

"Сборник рецелур или ТТК
сини т 4 ЕВ. 5 59]потиенный оздникГС СОУСОМ еадит

обо
 Сбортие рации

ННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ МАСЛОМ
ТТ №

Сборник ранатур наи ТК
КИЗ ПЛОДОВ ПИПОБНИКА

1 №
Сборник оивтур ван ПК

ЕНИЧНЫЙ
30.

Сборник рецептур или ТТК.
нем пни т 3 9 = чаых

Е та в] 1



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиионирования

О Варнантт ные вести еростеческая|—Теолическия
моими[Гбожнт Жиры Г Утоеволы | “мо| докумеитация

Зри
ИДЕАЯИЕНИЧНАЯ) то СрнероеторжатТК
КИПЯЧЕНОЕ Е  Сборвнхрактурнаи ТК

5  орникрепаторильтТК
рим 5 Сборник пеметуриая ТК
пре ышт 35 163] то: Еатак
ССОртИМЕИТЕ тво Сборник рожетуриаи
прием ат тво 5 5 ЕЕ тов
сВелы зо СреКАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 1золо Сборник рецелтур или ТТК.

НА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 1305 Сборник ритетурихиттТК
ИЗ ПОВИДЛА. ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ то Сборник равтурно ТК
'АНОЙ. 40 Сборник рецептур или ТИК.

пси па эк Е 53 я 5ппотевивыя нолини |
НКА ИЗТВОРОГА С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ (СЛАДКИМ) ЕЕ "Сборник решелур или ТК |

ОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ тво Сборник рашеитур или ТИС.

ВАНИЛЬНАЯ зо Сборник оавтурилит К |

прием пиши: ТП 45 254] Е? 654] 635
|

тень: т 56] ,: 207.2] 1630] |



„>=== Примерное 20-ти дневное меню

ля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования
1 Варнаит

а к ошестиь омереетименныя|—Теммоличеыя
пориыш, илименоваие блия — м порки

Божие_[жиниг[узежыыг
атак

АЧКОВАЯ КОНСЕБЗИРОБАННАЯ Е  Сборииеравтурили К
НАТУРАЛЬНЫЙ. 130 Сборник решеитур или ТТК.

полком ИЛИ СЛИВКАМИ Е  Сборния ркавтурнлитТ
+ Сборник репотурялиттК

ржи Зы ы3 ПИ] 4 Е
Зрдих

ССОРТИМЕИТЕ тво Соренто
пртеииаыи тво С оз] и ты

вет
"Посвону Е борникрататурили ТТК

ИАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯЗИИ НАК Е Сборник ровтурии ТТК

ПУШЕННАЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ 150 бортик раватурили ТТК

ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ та Бори ровттурили ТТК
ЖАНОЙ 40`Сборник рецептур ии ТТК.

ШЕНИЧНЫЙ. 20 `Сборних рецептур или ТТК.Е Е 5 53 в ЕЕЕтЫ БИТОЧКИ ИИНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ Е бором ревопурили тк
АССЫПМАТАЯ СОВОЩАМИ ГРЕЧНЕВАЯ Г №  Сборние раватур или ТК

ХАРОМ, ВАРЕНЪЕМ, ДЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ тол  Сборниьрожетур или ТК
ШЕНИЧНЫЙ 40 Сборник решептур или ТТК

рисы Е 15 15 т тата
елы Е 2 пов: те



т Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного нозраста 1-3 лет, 12 часовой режим функинонирования

1 Вариант

масса Пнощены вещестья Энерктическы|—Теоличевняа праны ты документацииБелкин г|Жершт[Углеживит
актах

ОлОчНЫЙ С КРУПОЙ РИСОВОЙ) то рии ротрилиттСНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150
Сборник разапурваи ТКоРИямИ)
Сборник роиитурили ПКЩЕ Сборник раатурил ПКприми Е 19 3 468] тЗлатаСВЕЖИЕ т би равтурит ПС

прием пика ЕО “3 93] 19 этотпосвону Е Сорникрыютурит ПС\РТОФЕЛЬНЫЙ НА БУЛЬОНЕ 150 _Сборних решептур или ТТК.ОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ СТЕЧЕНЬ 150 Сборник рааетурвяи ТЕТиз СВЕЖИХ ПЛОДОВ 150 Сборник ралотурияи ТТКЖлной 20
Сборник репептур или ТТКШЕНИЧНЫЙ 20.
Сборник рецептур или ТГКроспиши Е 5 3 зы БЕ

Уплотненный позлник
ВЕКОЛЬНАЯ ИЛИ МОРКОВЛЯ (МОРКОВНАЯ) о три раеторинетПСА РУБЛЕННАЯ ИЗПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТЛИНЫМ СТОМАТОМ ||00 Сборник ретептурыли ПКТОФЕЛЬНОЕ. то [СборникркивитурилиТТКимопом тво Сборник раюптурили ТКПЕНИЧНЫЙ 20

"Сборник реистур или ТТК.А ВАНИЛЬНАЯ 5 [сборникролютурихиС|прнем ны Е 15 Г эл ТЕавы: ча У Е таза



рр”ини—Примерное 20-ти дневное меню
дати детей лошшкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

12 Варизит

именование Мася "Пишевые вси
Энергети-чеекам | Технологическая

[Прием пиши, памменовлние блюда
поршни

р ценность, ккал. `локументания
авт\ ЖИДКАЯ (МАННАЯ)

[8
Сборник рецептур или ТТК.

ВАРЕНЫЕ.
45ко кипя
150т

"Сборник реетур или ТТК
"Сборник рецетур или ТК.Е
Сборник ронатуризи ТКира пишит Е 5 т 3 ЕЗахИ ФАРШИРОВАННЫЕ ИЗЮМОМ

Г № рикТЕприем пин
Г № ал Г птов`ИзСВЕКЛЫ

о
Сборник реапурии ПК

СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМСО СМЕТАНОЙ.
15070.

Сборник рецептур или ТТК.
ГЫ, БИТОЧКИ, ИЛНИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ

50

бортикшали ТК
РАССЫПЧАТАЯ С ОВОЩАМИ (ГРЕЧНЕВАЯ) то[сборникрешытурилитк|БИЗПОВИДЛА. ЛЖЕМА, ВАРЕНЬЯ

15[СбориикрешеатуризитткЖАНОЙ
Е]

‚Сборник рецептур или ТТК.мени зо 5 25 тэ 5Урлотисиный иоланякГИЗТВОРОГА АПЕЧЕИНЫЙУС СОУбОМ МОЛОЧНЫМИ САДИК поно микро ТЕ
МОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ

я 180
Сборник репептур или ТТК.

ПЕНИЧНЫЙ
у 40

Сборник рецептур или ТТК.ескивуздеия м
Сборник риетурили ТК

прием пиши:
чи 3 3 Ех везны:

55 Е 3 т



Примерное 20-ти дневное меню.
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функиионирования

т Варнвит

Прием пищи, наименование блюла аа дезы Энергети-ческая ТехнологическаяСЗЫЖИДКАЯ ИШЕНИЧНАЯУ т Сборник рыеторизи тМОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ тео Сборник резепурзаи ТИК

о  Сбориии решпурьлвт Креш Е 14 Е Ст тнт]
Запах

 БОРТИМЕНТЕ тво 3Е ты 55] ГЕ т 8ыхнпосвопу зо Оп ретрилитикМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА БУЛЬОНЕ
 Сбортик реазтурьлит КЛИС СОУСОМ соыщина)
Сборник ренатуриля Кпеня  Сборинх решетурилит КИЗ СУШЕНЫХЕФРУЕТОВ
 Сборвих ражотуриви ТКЖАНОЙ.
Сборник рецептур или ТТК.

ПИЕНИЧНЫЙ.
Сборник репсптур или ТТК.тЫ 5 ГЫ 8 ЕтиныеееИЗРЫБЫ 5 реекОЕЛЬ ЗАПЕЧЕННЫЙ У СМЕТАННОМ СУ БЕ  СбуринеГезетурилитТК

`АХАРОМ, ВАРЕЛЬЕМ ДЖЕМОМ, МЕДОМ ПОВИДЛОМ 7 ло  Сборини раантурюлитткШЕНИЧНЫЙ. 20 "Сборник рецептур или ТТК.
КА ОСЕННяЯ о  Сборинк решатурилит ТКтн Е н д 85 Еев: тд эл а пы



Примерное 20-ги дневное меню
пля детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

1 Вариаит

НИНЕ ася авывешествя Эниеечеыи| ТеможиченяяЕОЗавтрак
КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ 3 Сенериетуривиттик
Т НАТУРАЛЬНЫЙ 130.`Сборник рецептур или ТТК.
` САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ, ДЖЕМОМ, МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 18070.`Сборник репсптур или ТТК.

н 40 "Сборник ренеитур или ТТК]

зарипиши Е из] т > ЕЕ
Завтра

АССОРТИМЕНТЕ: тво Сорин рышетурыяятК
а прно пн но Г СЕ тт тСпо сволу о Сборник ретатурнянЕ
С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ НА М. 150 "Сборник рецентур нли ТТК

МЫ ЛЕНИВЫЕ тол Сбор ралетуриля ТТК

отизсвежих плодов 15 Сборник ренатуриаи ТЕ
РЖАНОЙ > Сборы рааатуриля ТТК

ПШЕНИЧНЫЙ. 20) Сборник рецентур или ТТК.

а приемным Е ГЕ Е 5 Е
Урлотьсаный поляник

АДЕЛЬКИ В СОУСЕ (овязниа) Зоо
РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ СТ [сборвикрашанурыкиттТК|ТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА пно Сборник равитур ван К
ПШЕНИЧНЫЙ. 30. ‚Сборник рецептур или ТТК.

КА ВАНИЛЬНАЯ Е Сборник еметурыкитТТК

а прввы пиши Е в У и вадены 4 5 Е тат



Примерное 20-ти дневное меню
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

15 Варнакта Певые вещестоя зрортнья|—тамыотичеыяыПрием пизди, изименование блюда.
порави Е Т ЕВЕ ] УЕ | ор ккал Жан

Зантрак
{ОЛОЧНЫЙ С КРУПОЙ (ГРЕЧНЕВОЙ) 150. 'Сборник рецептур или ТТК.
ЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 150. `Сбориик рецеитур ны ТТК.

т Е  Сборини рецетуриля ТК
ПОРЦИЯМИ) Е _Сборник рецептур или ТТК.

прим ит Е из] 8 ы эвА
Завтрак

ГЫтСВЕЖИЕ Е роте рооторьлитИЕ
апрпит 2 о 9] 159] ает
АБАЧКОВАЯ КОПСЕРВИРОВАННАЯ зо Сие ртуретиттК
'КРУПОЙ НА КВ. 150. Сборник репептур или ТТК

ИЗ ТИЦЫ 1зо  СборинкротурнаитК
ть ИЗПОВИЛЛА ЛЖЕМА ВАРЕНЬЯ ты Сборник еметур наи ТК
РЖАНОЙ 20 Сборник ропептур или ТТК.
ПШЕНИЧНЫЙ. 20 `Сбориик рецептур или ТТК.

прием пиши зн 9 С 594
летеНЕК

ТЫ, БИТОЧКИ ПИПИЦЕЛИ РУБЛЕННЫЕ зо Сборник равтурини "И
ОВОЩНОЕ (3 ВАРИАНТ) т

110. Сборник рецелтур или ТТК
ЛИМОНОМ + СТВОЛУ Сборник рецеитур или ТТК.
ПШЕНИЧНЫЙ. 20 "Сборник рецентур или ТТК.

А ОСЕННЯЯ хо Сборник равтиуриля"1К
правы иши т 5 ГЕ т завяд
адены: я я | Е



Примерное 20-ти дневное меню
`лля детей допикольного возраста 1-3 лет, [2 часовой режим функционирования

по Варлант

ана несть теножестченныяПриршдьмвимевовниие блю а рыЗатряк
КИЛЛ КИЕНИЧИАЯ о 3ЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ. 150. Сборник рецентур или ТТК.

РОД СДЖЕМОМ ИЛИ ПОВИДЛОМ ЕЕ  Сбориих раанпуралиттК
т г Сборник разепурняи Ктри Е 44 то = тяЗриСВЕЖИЕ Е С ретуримтЕрр ненЕ Е оз] о 154] аот
ипОСВОНУ : Е Сборник репурылитте

3 СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА К. 150 `Сборник рецептур или ТТК.

^ ТУШЕНИЛЯ В СОУСЕ С ОВОЩАМИ т  Сборнх реиетурватТК
ОТИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ т Син раветурвяктК
РЖАНОЙ 20 Сборник рецептур или ТТК.

прЕзиЕ те 16 а зиелеИЗЫБЫ Сие ечетурияи те
 КАРГОФЕЛЬЛОЕ т Сборник рыаапурняи ТТК

САХАРОМ. ВАРЕЛЬЕМ ДАЖЕМОМЕ МЕДОМ ПОБИДЛОМ Г|во Сбор ркпурваТТК
ПЕНИЧНЫЙ. 7 20 "Сборник рецештур или ТК.
А ВАНИЛЬНАЯ зо  Сбориихремапурилит ТКыы т ИЕ ты 95 глены = +22 283] 13753]



Примерное 20-ги дневное меню.
для летей лошикольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

т Ванныт

тра Пе ешествя нсрттичковя|ТамониковПре омтовбана зи [их [же|де мен!те`ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОБАЯУ то
 Сборние репер наи ттМОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ 159
Сборник ранахуриан КЕ Сбор релетурнлитоРПИЯМИ) 5 би роаяпурияиттКиран пишит 30 С ты = 9ЗараССОРТИМЕНТЕ

тво
 Сборииеретатур ня ТКа прыеи ниши тво 95] СЕ 7 5етГИ СВЕКЛЫ : 3 ие ратрия ткСО СМЕТАНОЙ.

150/5
Сборник рецеттур или ТТК.ЛЕЛЬКИ В СОУСЕ один) оо бортик роанпурилит ТКННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ то
 Сбориих рцапурнли КИЗ ПОВИДЛА, ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ 1  Сборипепенетурили теЖАНОЙ.

20
Сборник репептур или ТТК.пики пез 58 д т д 5

АНКА ИЗТВОРОГА СОУСОМ МОЛОчНЫМ
СТ вов  Сбориерзиеторияи ТКМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ. :

180.
Сборник рецептур или ТТК.

го
 брник ртурвлит ТКини Е т тв Ете Е Ех Зы 15



Примерное 20-ти дневное меню.
лля летей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой режим функционирования

18 Варианто аининавй Макса Паевые вешествя ириетисческыя|—Таозотычесния
порани | рожатг Г жарит [усло| чем аа| добуситиия

тих
А ЖИДКАЯ ГЕРКУЛЕБОВАЯ) 15 Сирота5 САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ ДЖЕМОМ. МЕДОМ, ПОБИЛЛОМ тво Сборник ронапур наи ТКн о Сборник раватурвянтТКЕ зао 53 5 33 из]етАССОРТИМЕТЕ тво Сборник раатурилит ТЕ
ты СВЕЖИЕ Е Сборник рашатурван ТК
за прнем пи Е зе Г

вет
тИЗСВЕКЛ у Е Сборник роаатурыаи КСАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ (ГОРОХ) НА КД 150. Сборник рецептур иди ТТК.
ИЗПТИЦЫ 130 Сборник режапурнякТТКТиз СВЕЖИХ ЛОДОВ] 15 Сборник роцапур илиРЖАНОЙ о  Сборвик рацапурнанТК`
ПЕНИЧНЫЙ о Сборник рететур иль
за правы пишинт зы 163] 2 С ЕУалотаеиный поланик

ЕЛИ С СОУСОМ (овялину 598 Сборник роцитуриан КРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ СМАСЛОМ [№ Сени ртуТТК"лимоном т влот Сборник рзизтуриан КПШЕНИЧНЫЙ. 5 "Сборник решситур или ТТК
ИЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ о Сборник раинтурьянт ТК]
а прием оны: т т пе 585] в9
арены: ча Я зал ты



Примерное 20-ти дневное менюдля детей дошкольного возраста 1-3 лет,

Прием пипии, наименование блюда, Масса
пор

19 Вариант.

мии
Пищевые вемеетвя

Улеводьт

12 часовой режим фупкционирования

Эмергети-чее
‘цениость, ккал

кам|Технологическая= =
`документаиниолОчНыЙ СМАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ оГСворшикренетризя- ИЕ

О КИПЯЧЕНОЕ
150

СбрихрелетуризиИрНИЙ
#

Сборник ршатурили ТЕ| Сборник реметурили тис в У 4 выЗаеахССОРТИМЕИТЕ Г» |

Сборник роту
нем ищи: Го ° С СЕ =ветпосЕзопу

зо"Гсборететатурини те
РУПОЙНА БУЛЬОНЕ

150

"Сборник рецептур или ТТК.
о АРТОФЕЛЬНАЯ С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕН няниС СОУСОМ т Сборник рацатур наи ТТК

ИЗ СУШЕНЬРСФРУЕТОВ Г] ринита
АНОЙ

40

‚Сборник рецептур или ТТК

ЕНИЧНЫЙ.
20

‚Сборник рецептур или ТГК.

темп
зи т ПЕ] т я]лоте тоник13 ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С. СОУСОМ МОЛОЧНЫМ

130/40

‚Сборник рецеитур или ТТК

›ЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ
180

„Сборник рецептур или ТТК5
Сборник решетурили ТК

ети Е зы Ех [т Е
Е ом -



ШКА"С СОУСО
РАРЕНЬЕМ, ДЖЕНт

ДЕЛИ

ЭМ
СМЕТАННЫМ С ТОМАТОММ. МЕДОМ, ПОВИДЛОм,


